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Pamietajcie, iz tylko ciezka praca, cierpliwoscia, determinacja,
jesteSmy w stanie zdobyc i osiggnac zamierzony cel. Nie wazne
kim i skad jestescie... wazne jest to byscie obrali sobie w zyciu
odpowiedni cel i do niego dazyli. Jestem tego Swietnym
przyktadem.

W dzisiejszych czasach negatywne emocje sa pompowane jak
balon przez pospiech, mocne gry komputerowe, internet,
narkotyki, dopalaczeito wszystkojuz od najmtodszych lat.

A potem mtodziez dorasta i ten balon peka, a ktos staje sie ofiarg
jego wybuchu. Zyjemy w takim Swiecie, ze emocje trzeba

wyrzucic z siebie raz na jakis czas. I na to najlepsze sa sztuki walki,
Ja tak witasnie odreagowuje stres i napiecie, Wam rowniez
polecam tg metode.

Jestem bytym sportowcem, ktorego historia pokazuje, ze w zyciu
nie da sie przewidzieC wszystkiego, ze ciezka praca i kon-
sekwencja przynoszg efekty a z kazdym, nawet najtrudniejszym
wyzwaniem — moznaz powodzeniem sie zmierzyc.

Po nieszczesliwym wypadku, w ktorym stracitem oko

pomyslatem, faktycznie — nic nie zrobie z tym, czego nie mam.
Ale moge w 100% wykorzystac to, co posiadam.

Najwazniejsze byscie nie zapomnieli, iz w zyciu nic nie dzieje sie
bez przyczyny wszystko ma jakis ukryty cel, uczy nas jak zyc
ipostepowac ...

Sport pokazuje, ze ciezka praca nad pokonaniem wiasnych
stabosci prowadzi do osiggania sukcesow, nie tylko na polu
sportowym. Chcemy Was rowniez zmotywowac do aktywnego
spedzania czasu, abyscie mieli odwage spetniac swoje marzenia,
bezsiegania poroznego rodzaju narkotykiiuzywki.
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. Jestescie na najlepszej drodze do tego, by zostac zotnierzami
jednostki specjalnej, ja tez kiedys bytem tobuzem... Macie dobre
charaktery, tylko musicie teraz zmieni¢ wasza motywacje do
tego, by rabic fajne rzeczy. To, ze sie w zyciu potkneliscie nie

znaczy, ze nicz Was w zyciu nie bedzie ,wedtug mnie do jednostek
specjalnych nie trafiajg grzecznichtopcy..”

.Mtodym trzeba pokazac droge”

Dopadtem swojego hejtera, ktory obrazata moja rodzine.

Nie tylko zgtositem go do prokuratury, zadatem tez wysokiego
odszkodowania, a w koncu nagratem z Nim filmik i zostat

adminem mojej strony... :) Wyznanie mojego hejtera, ktory
w filmiku wystapit dobrowolnie bije rekordy popularnosci. Nie
chodzito mi o jego upokorzenie, ale pokazanie wszystkim Wam
mtodym, zebyscie nie robili gtupstw. Hejt to nie jest dobra droga,
atakie postepowanie wigze sie z powaznymi konsekwencjami.

Miatem nawet wiele listow od nauczycieli, abym poruszyt
problem hejtu. Zdarzaja sie przypadki samobdjstw z powodu
internetowych oszczerstw. Miodzi Smieja sie z Jaglaka, ale
jednoczesnie jestem dla nich w pewnym sensie autorytetem, bo
pisza do mnie z r6znymi problemami, czasami nawet domowymi
i bardzo powaznymi, az nie wiem, co im odpisac. Dlatego staram
sie wmoich live'ach naFB poruszac wiele tematow.

Jestem cztowiekiem, ktory juz przeszedt w zyciu wiele sytuacji
i nauczony doSwiadczeniem wiem, ze dziatajac pod wptywem
emocji mozna sobie zaszkodzi¢. Bytem mtody, popetnitem btedy
w zyciu i teraz chciatbym nastolatkom przekazac pewne wartosci
i pokazac, jak moznadobrze pokierowac swoim zyciem.
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KILKA SEOW MOTYWACTT

,Swiat to nie tylko stodycz. To bardzo podte
i paskudne miegjsce i nie wazne jak twardy jestes
to przydusi cie do gleby, jesli mu na to pozwolisz.
Nic nie uderzy cie tak mocno jak zycie.
Nie wazne jak mocno bijesz, ale ile jestes
w stanie zniesc i nadal i€ do przodu.
Na tym polega zwyciestwo!
Jesli wiesz, na co cie stac, rob to, na co cie stac.
A jesli nie jestes tym, kim chcesz byc,
nie szukaj winy w innych, tak robig tcharze”

- Rocky Balboa -

®
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LTY MOZEST ROZPOCZAC ::;
PRIYGODE ZE SPORTEM...

Sport jest dla wszystkich. Istnieje tak wiele dyscyplin sportowych, ze kazdy moze znalez¢ taka

aktywnosc fizyczna, ktora bedzie dlaniego odpowiednia.

W ostatnim czasie bardzo modne stato sie chodzenie na sitownie i bieganie, ale przeciez nie kazdemu
musi to odpowiadag, dla jednych doskonata aktywnoscia fizyczng bedzie ptywanie, dla innych
wioslarstwo. Wazne jest zeby dopasowac dyscypline do swoich upodoban, a takze do mozliwosci
fizycznych.

0 Czy wiesz ze Sport pozwala zadbac o zdrowie i psychike

Z badan wynika, iz osoby, ktore regularnie uprawiaja sport lepiej Spia, maja wiecej energii, ciesza sie
dobrym samopoczuciem, mniej sie stresuja.

Sport daje poczucie konsekwengji, bycia w zgodzie ze sobg, a przede wszystkim, pozwala lepiej radzic
sobie ze stresem. Wyzwala poktady pozytywnego myslenia, poprawia nastrgj.

Dzieki niemu poznajemy samych siebie, A

potrzeby swojego ciata oraz strategie
motywacyjne, ktorymi moiem\/%\ [V c
kierowac. Sport uczy przede wszystkim -
konsekwencji. Pokazuje, ze zycie to nie tylko
sukcesy, ale takze porazki.

\]

Ruch to zdrowie i warunek konieczny na
zachowanie zdrowia fizycznego
i psychicznego — to wie kazdy. Z praktyka
bywa roznie, bo nie kazdemu juz wyciskanie
siodmych potéw na sitowni przychodzi bez
znaczacych oporéw. Amerykanscy trenerzy
fitness opracowali wiec system trzech
typow sportowych — okazuje sie, ze
dobieranie odpowiednich dyscyplin wedle
osobowo5ci to najprostsza droga do °
potaczenia przyjemnosci rekreacji
zpozyteczng aktywnoscia fizyczna.
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SPROBUJ ODNALEZC SWOT TYP T DYSCYPLINY,
KTORE POWINNY SEUZYC (T NATLEPTET:

chetnie rywalizuje, jest perfekcjonistg,
niecierpliwym i majgcym problemy z wyrazaniem swoich
emocji; czesto bywa wrecz uzalezniony od statusu
spotecznego, stawy czy wielkich pieniedzy; najczesciej to
osobowos¢ okreSlana rowniez mianem lidera — agresywne
podejscie do zycia, pozwala Zdobywcom osiggac cele i zazarcie

walczyC o swoje.

Zdobywca ma stresu na co dzien pod dostatkiem, dlatego
wybierajac sporty powinien pomyslec rowniez o dyscyplinach nie wymagajacych
ciagtej rywalizacji — zwtaszcza umiarkowane cwiczenia kardiowaskularne sg tutaj
wskazane (bieznia, rower, jogging, ptywanie). Zamiast 20 minut intensywnych
pompek lepiej przez 45 minut poruszac sie w Srednim tempie, najlepiej na Swiezym
powietrzu. To wspaniate antidotum na stres fizyczny i psychologiczny.

Typ Cztonka druzyny

Osobowo5é: zrelaksowany, pogodny, kreatywny i zabawny;
nie przepadajacy za rywalizacjg, ale uwielbiajacy bycie
cztonkiem zespotu; gtéwna rywalizacja dla niego to
rywalizacja ze sobg — zawsze chce pokonywac swoje limity

ijestcierpliwy w osigganiu postepow. |

Zalecana aktywnosc: Pitka nozna, koszykowka, siatkowka, hokej — a wiec petne
zabawy i interakgji sporty druzynowe, ktore rozwijajg rowniez mentalnie. Najlepiej
roznorodnie, raz na zewnatrz raz w hali, prébujac wcigz nowych konkurencji —
w przeciwienstwie do typu Zdobywcy, ktory chce by mistrzem w jednej dziedzinie,
ten typ szybko sie nudzii poszukuje ciggle nowosci.




Typ Przyjemnego goScia
Osobowos¢: introwertyk, peten szacunku i woli, aby

sprawiac innym rados¢, tatwo ustepujacy i peten

krytycyzmu wobec siebie; tatwo wpadajacy

w depresje; lubi dziatac logicznie i przewidywalnie,

niechetnie dzieli sie swoimi myslami z innymi; czesto

bywa niesmiaty.

Zalecane aktywnoSci: wszystko, co wyciaga z izolacji psychologicznej i pozwala
sie poczuc czescig jakiejs wspalnoty, a wiec jak najbardziej regularne grupowe
zajecia typu taniec czy aerobic. Ponadto wszystkie intensywne treningi
wzmagajace ciSnienie i poziom testosteronu (dzwiganie ciezarow, boks, karate)
wspaniale pomagaja wzmocnic wiare w siebie i poprawi¢ samopoczucie,
aprzeztootworzyc sie naludzi.

Zyczymy kazdemu, aby odnalazt
swojg droge do realizagji swaoich
celow i osiggania rownowagi
wewnetrznej, poprzez
systematyczna aktywnos¢
fizyczna, zgodna z jego
predyspozycjami.

Naprawde warto!
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NTEZNAJOMOSC
PRAWA SZKODIT

Kwestia Swiadomosci prawnej mtodych 0sob jest jednym z wyznacznikow rozwoju i odpowiedzialne;
postawy mtodziezy. Aktywny obywatel powinien miec nawyk szukania rozwigzan swoich problemow
zapomoca legalnych metod, korzystajac z narzedzi, jakie daje prawo.

Chodzi tu o ogdlna orientacje w przepisach prawa, znajomos¢ podstawowych procedur, brak leku
przed urzednikamiczy sadem, zaufanie do tych instytugji.

Byc moze styszeliscie juz, ze ,nieznajomosc prawa szkodzi” Ten krotki poradnik ma przyblizy¢ Wam
podstawowe pojecia prawne. Po jego przeczytaniu dowiecie sie jak by¢ Swiadomym swoich praw
iobowiazkow orazjak bronic sie przed zagrozeniami.

7

(GDZIE INALEZC POMOC PRAWNA

Ochrone dzieciom i obywatelom gwarantuje Konstytucja. Stanowi ona, ze kazdy ma
0 prawo zadac od organow wiadzy publicznej ochrony dziecka i obywatela przed przemoca,

okrucienstwem, wyzyskiemidemoralizacja.




Czy zdarzyto Cisie, ze znalaztes sie w sytuacji gdzie Tobie badz Twaim najblizszym potrzebna
byta pomoc prawna a nie mogtes jej z znikad uzyskac. Bezptatnych porad prawnych
udzielaja samorzady radcow prawnych, adwokatow, notariuszy oraz komornikéw. Pomoc
w nich Swiadczona jest w roznych miastach Polski, w okreSlonym dniu miesigca. Wsparcie
skierowane jest do osdb najubozszych, ktérych nie stac na ptatne uzyskanie porady

prawnej.




KAZDY ROWNTEZ T
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Pomoc uzyskasz réwniez z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej zwany dalej Funduszem Sprawiedliwosci, ktory jest funduszem
celowym ukierunkowanym na pomoc osobom pokrzywdzonym i Swiadkom,
przeciwdziatanie przestepczoscioraz pomoc postpenitencjarna.

FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI WSPIERA CIEBIE ORAZ TWOICH BLISKICH,
POKRZYWDZONYCH | SWIADKOW

W ramach Funduszu Sprawiedliwosci moznaliczyc na pomoc w zakresie:
®zorganizowania pomaocy prawnej

®zapewnienia wsparcia psychologicznego

e wsparcia materialnie pokrycia kosztow Swiadczen zdrowotnych, rehabilitagji oraz
zwigzanych zedukacjaiaktywizacjg zawodowg

e pomocy sfinansowania przejsciowych probleméw zzobowigzaniami czynszowymi.

Wiecej na temat pomocy uzyskasz w najblizszym oSrodku pomocy dla osob

pokrzywdzonych przestepstwem. Informacje o osrodkach znajdziesz na stronie:
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/potrzebujesz-pomocy

Fundusz Sprawiedliwosci zajmuje sie rowniez pomocg osobom zwalnianym z miejsc

odosobnienia. Celem dziatah jest pomoc w powrocie do normalnego zycia poza

muramizaktadu karnego.

Pomoc Swiadczona jest przez organizacje pozarzadowe i optacana ze Srodkow

Funduszu Sprawiedliwo5ci.
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Jesli opuscites/opuscitas zaktad karny i szukasz wsparcia, skontaktuj sie z jednym z oSrodkow
utworzonych w ramach Funduszu Sprawiedliwosci a odpowiednio wyszkolone osoby:

- pomoga w znalezieniu schronienia lub optaceniu kosztow zakwaterowania

- wesprg w poszukiwaniach pracy (aktywizuja zawodowo i pomagaja w podjeciu zatrudnienia)
- wespra materialnie (finansuja bony zywnosciowe, odziez, Srodki higieniczne)

- optaca kursy zawodowe

Kto moze liczy€ na pomoc z programu pomocy pokrzywdzonym?
Osaby, ktore doswiadczyty przemocy fizycznej oraz psychicznej, ich rodziny oraz najblizsi. Pomoc
otrzymaja takze osoby, ktore staty sie ofiarg wtamania z kradzieza, wypadkow drogowych czy zostaty
pokrzywdzone poprzez uchylanie sie powoda od ptacenia alimentow. Wsrod grupy, ktora kwalifikuje
sie do pomocy z tego programu s3 osoby chore, niepetnosprawne (w tym osoby znajdujace sie
w stanie wegetatywnym), znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej materialnie. Szczegélnej pomocy
czesto wymagaja takze dzieci. Program skupia sie  wiec na wszystkich osobach pokrzywdzonych
przestepstwemich najblizszychiswiadkach przestepstw.

Wszelkich informacji uzyskasz pod nr. +48 222 309 900




Szkoda Twojego zdrowia na narkotyki i dopalacze
» Nie zawsze bedziemy mogll pomde,
ale storoajmy ik przynajmniey o jeduno:
nie pozostawial lndzi w- samotnoied,
w- Ll ndeszezesein
- ks. J. Tischner -

Problemem mtodych ludzi moze by¢ nie tylko przemoc. W mtodym
wieku czesto jesteSmy narazeni na rézne ryzyka, w tym
uzaleznienia. Najlepiej i najbezpieczniej jest nie korzystac z zadnych
uzywek. Jesli jednak Twdj problem jest zwigzany z narkotykami
iuzaleznieniem od nich mozesz zadzwonic pod Ogodlnopolski Telefon
Zaufania Narkotyki - Narkomania 801 199 990 (www.kbpn.gov.pl).
Pod tym numerem uzyskasz pomoc, gdy sam masz problem
z narkotykami, jak i wtedy gdy problem dotyczy osoby z Twojego
otoczenia, rodziny, znajomych, kolegow.

PAMIETAT - O PROBLEMACH WARTO ROZMAWIAC. WSPOLNTE EATWIE] ZNALEZC ROZWIAZANIE!

LSIKODA TWOAEGD 7DROWTA NA TAKTE PATOKLIMATY”

Czy zdajecie sobie sprawe, ze dopalacze to trucizna i kazde jej zazycie wigze sie z powaznym
ryzykiem dla zdrowia, a nawet zycia. Dbajac o bezpieczenstwo naszych bliskich i przyjaciot,

nie pozwoélmy im przyjmowac substancji, ktérych pochodzenia i sktadu nie znaja. Reagujmy
i sami stanowczo odmawiajmy, gdy ktos namawia nas na dopalacze. Nigdy nie wiemy, jak
organizm ludzki zachowa sie po zazyciu nawet najmniejszej dawki takiej substangji
chemicznej, a jesli ktokolwiek z Was podejrzewa, ze ma do czynienia z 0sobg pod wptywem

narkotykow czy nowych narkotykow, tzw. dopalaczy, powinien natychmiast wezwaé pomoc
lekarska oraz o sytuacji powiadomic policje.




Przypominamy, ze dopalacze to powazne zagrozenie nie tylko dla zdrowia, ale i zycia! To substancje
dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy, wptywajace negatywnie na prace mozgu. Maja postac
tabletek, proszkow, mieszanin ziot, suszu, kadzidetek, czy naklejek tzw. ,tatuazy” Sprzedawane sa
w sklepach lub przez Internet pod nazwa artykutow kolekcjonerskich, czesto z umieszczonym
komunikatem ,Produkt nie do spozycia” Niebezpieczenstwo ich zazywania wynika z faktu, ze ich
sktad chemiczny nie jest znany, moze podlegac wahaniom i modyfikacjom. Nigdy nie wiadomo, jak po
ich zazyciu zareaguje konkretny organizm.

o Handel narkotykami, nielegalnymi uzywkami czy tak zwanymi dopalaczami jest

zabroniony. Prawdopodobiefstwo poniesienia odpowiedzialnosci jest wysokie,
a konsekwencje prawne bardzo surowe! Przepisy karne ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii przewidujg dla osoby dorostej (powyzej 17 lat) kare pozbawienia
wolnosci nawet do 12 lat. Mtodsza osoba, ktdra dopuszcza sie takiego czynu ponosi
odpowiedzialnos¢ przed sadem rodzinnym.

Narkotyki w Swietle prawa

Za posiadanie narkotykéw grozi kara od 3 do 5 lat
wiezienia i grzywna. Produkcja narkotykow jest
zagrozona kara wiezienia do 3 lat i grzywna.
Handel narkotykami jest zagrozony kara wiezienia
do 10 lat. Udzielanie, naktanianie do uzycia
narkotykow grozi wiezieniem do 5 lat. (Podstawa
prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
z291ipca2005r.)

(DZIE SZUKAC POMOCY:

800 060 800 | Infolinia Gtownego Inspektora Sanitarnego
116 111 | Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
800 100 100 | Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczefstwa dzieci

800 12 12 12 | Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
222309900 | Fundusz Sprawiedliwosci
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(ZY WIESZ KIEDY PONOSTSZ

sz

ODPOWLEDZTALNOSC
IASWOTE CZYNY]

W wyjatkowych sytuacjach wedtug Kodeksu karnego odpowiada tez osoba, ktéra ukofczyta 15 lat
i popetnitaszczegolnie ciezkie przestepstwo, takie jak na przyktad zabdjstwo.

Odpowiedzialnosc karng ponosi zwykle osoba, ktora ukonczyta 17 lat.

A cozmtodszymisprawcami? Czy ponoszg onijakies konsekwencje?
Przekonaszsie o tym czytajac ponizszy tekst!

Postepowanie w sprawach nieletnich.

e Postepowanie w sprawach 0sob ponizej 17 roku zycia, ktére popadty w konflikt

z prawem reguluje Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich. Ma ona na celu
przede wszystkim dobro nieletniego. Zadaniem ustawy jest przeciwdziatanie
przestepczosci i demoralizacji nieletnich. Tylko w wyjatkowych sytuacjach
w stosunku do 0sob, ktore ukoiczyty 15 lat, stosuje sie Kodeks karny. W zaleznosci
od wieku sprawcy, sad rodzinny przed ktérym toczy sie postepowanie w sprawach
nieletnich, moze stosowac rézne srodki.

Pl

(DPOWIEDZIALNOSC ZA CZYNY T DZTAEANIA:
(GSChYIPoRIZEFISIORUEZVER sad traktuje popetnienie czynu jako przejaw demoralizagji nieletniego

(na przyktad systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego). Moze zastosowat w stosunku
do niego Srodki wychowawcze.

(GEEEypeRicaZ SIS IZGRISRIAYGE) sad moze zastosowat w stosunku do nieletniego Srodki

wychowawcze oraz érodek poprawczy. Srodki wychowawcze sad stosuje w stosunku
do nieletniego, ktory przejawia oznaki demoralizacji (negatywne zachowanie odnoszace sie
do panujacych w spoteczenstwie zasad) lub popetnit czyn karalny (na przyktad prowadzenie

pojazdu w stanie nietrzezwym). Srodki wychowawcze to na przyktad:




udzielenie upomnienia;

zobowigzanie do okreslonego postepowania (na przyktad naprawienia wyrzadzonej szkody,
wykonania okreslonych prac czy podjecia nauki);

ustanowienie nadzoru rodzicow, opiekuna, organizacji mtodziezowej lub innej organizacji
spotecznej, zaktadu pracy albo osoby godnej zaufania;

zastosowanie nadzoru kuratora sgdowego;

skierowanie do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji zajmujacych
sie pracg z nieletnimi;

orzeczenie zakazu prowadzenia pojazddw (na przyktad motocykla);

umieszczenie w mtodziezowym o5rodku wychowawczym albo w rodzinie zastepczej zawodowe).
Srodkite moga byc stosowane przez sad facznie.

Srodek poprawczy stosuje sie w stosunku do nieletniego pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia, ktory
popetnit czyn karalny. Polega on na umieszczeniu nieletniego w zaktadzie poprawczym. Jest to
placowka, do ktorej trafiaja sprawcy z wysokim stopniem demoralizacji. Sg tutaj pozbawieni
wolnosci. Dla nieletnich postepowanie prowadzi sad rejonowy (sad rodzinny) wtasciwy dla miejsca
pobytu nieletniego. W takiej sprawie oprocz nieletniego uczestnicza tez jego rodzice (lub opiekun
prawny) oraz prokurator. Nieletni moze miec rowniez obrofice (adwokata lub radce prawnego).

Prawaiobowigzkinieletniego w przypadku popetnienia czynu karalnego

e Nieletniemu przystuguje prawo:

sktadania wyjasnien;

odmowy sktadania wyjasnien lub odmowy odpowiedzina pytania;

sktadania wnioskow o dokonanie czynnosci postepowania,

korzystaniaz pomocy obroAcy (adwokata lub radcy prawnego);

zadania przestuchania go z udziatem ustanowionego obroncy,

ktérego niestawiennictwo nie tamuje przestuchania;

ztozeniazazalenia na czynnoscinaruszajgce jego prawa.

Nieletni maw postepowaniu rowniez pewne obowiazki.

Powinien on miedzy innymi poddac sie badaniom psychologicznym,

psychiatrycznymiinnym, ktére sg niezbedne w postepowaniu.




Nie dotyczy to zabiegdw chirurgicznych.

Badania powinien przeprowadzic uprawniony pracownik stuzby zdrowia.

Nieletni ma obowiazek réwniez poddac sie ogledzinom zewnetrznym
ciata, mozna od niego pobrac odciski palcow, fotografowac

oraz okazacinnym osobom, na przyktad Swiadkom

w celurozpoznania.

Jezeli masz problem, porozmawigj o tym z rodzicami

[ 0 -‘- 0 -‘- A K I N G ? lub skontaktuj sie ze swoim nauczycielem
czy pedagogiem szkolnym.

PRZESTEPSTWA CZESTO SPOTYKANE W DZISTEJSZYCH CZASACH
(IYLT STALKING




Ujety wart. 190a typ przestepstwa, powszechnie
nazywany stalkingiem (z ang. stalker — natret,
osoba §ledzaca, podkradajaca sie), jest jednym
z najnowszych w naszym prawie karnym.
Wprowadzony ustawa z dn. 25 lutego 2011 .,
wszedt w zycie 6 czerwca. Regulacja ta byta
odpowiedzig na coraz czestsze sytuacje,
w ktorych dane zachowanie byto odbierane jako
wyjatkowo ucigzliwe i uprzykrzajace zycie.
Przestepstwo to zagrozone jest karg do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Sam stalking definiuje sie jako fizyczne lub wirtualne zblizanie sie do osoby (przesladowanej), natretne
komunikowanie sie z nig wbrew woli, formutowanie grézb, sktadanie niepozadanych propozycji, deklaradji,
czesto takze nachodzenie rodziny i bliskich. Bardzo czesto elementy stalkingu stanowi takze podgladanie,
Sledzenie, dtugotrwata obserwacja domu czy miejsca pracy. Znamie czasownikowe zawarte w przepisie,
a mianowicie ,nekanie” rozumiane jest jako ,ustawiczne dreczenie, trapienie, niepokojenie (czyms) kogo,
dokuczanie komu, nie dawanie spokoju&quot;. W Swietle obowiazujacej regulacji, by zachowanie mogto zostac
uznane za stalking, nekanie to musi by¢ uporczywe, a takze musi wzbudza¢ uzasadnione okolicznoSciami
poczucie zagrozenia lub istotnie naruszac prywatnosc. Zgodnie z utrwalong linig orzecznictwa dotyczaca
znamiona ,uporczywosci’, by mowic o jego wypetnieniu, wymagana jest znaczna dtugotrwatosc, a takze
Swiadomos¢, iz zachowanie narusza przyjety porzadek prawny lub zasady wspétzycia spotecznego.

Bardzo istotna z punktu widzenia proceduralnego jest regulacja § 4, okreslajgca tryb Scigania jako wnioskowe.
Zgodnie z regulacjami kodeksu postepowania karnego, postepowanie przygotowawcze przy tego typu
przestepstwach

prowadzone jest przez aorgany publiczne (policje, prokuratora), jednak do podjecia dziatan wymagany jest
whniosek osoby pokrzywdzonej, lub, w sytuacji, gdy jest ona matoletnia — jej przedstawicieli ustawowych.

§ 3 reguluje tzw. typ kwalifikowany, czyli okolicznosci, w razie zaistnienia ktorych przestepstwo zagrozone jest
wyzsza kara. W przypadku stalkingu, sytuacja taka zachodzi w razie osoba przesladowana (lub pokrzywdzona
przestepstwem z § 2) targnie sie na wtasne zycie. W takim przypadku grozikara od roku do 10 lat wiezienia.

Stalking mozna Smiato uznac za przestepstwo doby komunikacji elektronicznej. Znaczna czes¢ dziatan osoby
przesladujacej, zwiazana jest z wykorzystaniem Srodkow z nig zwigzanych — bardzo duzych ilosci SMSow, e-
maili i tym podobnych. Majac to na uwadze, ustawodawca zdecydowat sie umiescic w § 2 inne przestepstwo,
charakterystyczne dla elektronicznych metod komunikacji, @ mianowicie podszywanie sie w celu wyrzadzenia
szkody. Z przestepstwem tym mamy do czynienia czesto w wykorzystaniem stron internetowych i innych
srodkéw umozliwiajacych wysytanie poczty elektronicznej czy wiadomosci SMS podajac sie za innego

nadawce.




@ oo etmamocdwsia

Przemoc rowiesnicza to dziatanie rowiesnikow, ktore jest nieprzypadkowe (celowe)idotyka

§ wolnosci osobistej, tak fizycznej (popychanie, uderzanie), jak i psychicznej (ponizenie,
nasmiewanie sie). Przemoc rowiesnicza moze przyjmowac postac fizyczna (bicie czy
zmuszanie do ponizajacych czynnosci) lub stowna (ublizanie czy grozenie stowne). Moze ona
przyjmowac rowniez formy posrednie takie jak przemoc w relacjach z innymi (wykluczenie
z grupy czy rozpowszechnianie obrazliwych plotek).

§ Odpowiedzialnos¢ cywilna jest uzalezniona od zdolnosci do czynnosci prawnych, ktéra
z kolei zalezy miedzy innymi od wieku matoletniego. Osoba, ktora nie ukonczyta 13 lat
nie ponosi odpowiedzialnosci za wyrzadzong szkode. Nie mozna jej przypisac winy.
OdpowiedzialnoS¢ spoczywa tutaj na osobach, ktore sprawuja opieke nad matoletnim,
najczesciej na jego rodzicach. Inaczej jest w przypadku oséb, ktore ukonczyty 13 lat.
Z osiggnieciem tego wieku nabywasz tak zwang zdolno5¢ deliktowa. Oznacza to,
ze masz Swiadomos¢ dokonywanych dziatan i mozesz poniesc za nie odpowiedzialnos¢.
Jesli wiec wygtupiajac sie z kolegg zniszczysz telewizor w domu jego rodzicow, musisz
liczyc sie z tym, ze bedziesz musiat za niego zaptacic. Twoja odpowiedzialnoS¢ nie
wy+acza odpowiedzialnosci rodzicow. Maja oni przeciez obowigzek wychowywac swoje
dzieci i opiekowac sie nimi. Powinni tez czuwac, by dzieci postepowaty zgodnie
Zprawem.




= Wymagania

i 1 Obywatelstwo polskie. :
s 2_ Orzeczona zdolnosc fizyczna i psychiczna do petnienia™ S .
s 2 - Nt e
; czynnej stuzby wojskowej (na etapie kwalifi kowania). m -

& % Wiek co najmniej 18 lat £ b:
e~ Niekaralnos¢ za przestepstwa umysine. = LA

Nieprzeznaczenie do stuzby zastepcze).
Niepetnienie innego rodzaju czynnej stuzby wojskowej lub brak nadanego
przydziatu kryzysowego. Niereklamowanie od obowigzku petnienia
czynnej stuzby wojskowej w razie ogtoszenia mobilizacji i w czasie wojny.
7 Posiadanie wyksztatcenia:
- Co najmniej wyzszego — na stanowisko stuzbowe w korpusie oficerow,

- co najmniej Sredniego — na stanowiska stuzbowe w korpusie podoficerow,
- - co najmniej podstawowego — na stanowisko stuzbowe w korpusie szeregowych.
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o Przygotuj dokumenty

Whniosek o powotanie do TSW.
2 Odpis lub kopie dokumentu

stwierdzajgcego posiadanie
wymaganego wyksztatcenia 3 Kopie dowodu osobistego —
(oryginat do okazania w WKU). (oryginat do okazania w WKU). -_—

4 Inne dokumenty majgce wptyw na powotanie do TSW:

- rekomendacje wtadz proobronnej organizacji pozarzadowej,

- Swiadectwo lub zaswiadczenie ukonczenia klasy o profilu mundurowym
lub realizujgcej program innowacyjny lub eksperymentalny przysposobienia
obronnego lub edukadji dla bezpieczefstwa,

- dokumenty potwierdzajace posiadane kwalifikacje,

- informacje o preferowanym sposobie odbycia szkolenia podstawowegpo,

- rozwaz dotgczenie innych dokumentow rekomendujacych Cie,
np. legitymacje honorowego dawcy krwi.

S pamieTAl

Wszystkie dokumenty zostang zweryfikowane.

o Staw sie w WKU

Uzyskaj odpowiedzi na wszystkie nurtujace Cie pytania dotyczace

terytorialnej stuzby wojskowej (TSW).

3 Z+6z wniosek o powotanie do TSW.

Dotacz wszystkie dodatkowe dokumenty potwierdzajace posiadane
przez Ciebie kwalifikacje oraz dotacz rekomendacje wtadz proobronnej
organizacji pozarzadowej jezeli do nigej nalezysz.

Jezeli nie sktadates(as) przysiegi wojskowej, okresl jak chcesz
odby¢ szkolenie podstawowe.

Odbierz materiaty, ktore pozwolg Ci sie przygotowac
do rozmowy kwalifikacyjnej.

Dowiedz sie kiedy bedziesz musiat(a) udac sie do wybranej
przez siebie jednostki WOT.

o PRZEZ
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) Staw sie w jednostce
WOT

m Udaj sie do wybranej przez siebie
jednostki WOT w terminie ustalonym
WKU.

(i) W jednostce dowiesz sie m.in.:

- o warunkach stuzby w JW, w ktorej chcesz
stuzyc i stanowiskach, na ktére mozesz

y€ powotany,

- jak bedzie wygladato Twoje szkolenie

i jakie masz mozliwosci rozwoju,

- o przystugujacych Ci jako zotnierzowi WQOT,
naleznosciach.

m Zostaniesz poproszony(a) o wypet-
nienie ankiety osobowej dzieki,
ktorej bedziemy mogli dostosowac
przebieg Twojej stuzby do Twoich
preferencji i oczekiwan.

ﬂ] Zostang Ci pobrane dane antropome-
tryczne by gdy zostaniesz zotnierzem
WOT, dobrac Ci umundurowanie i wy-
posazenie. Dane te zostang rowniez
wykorzystane do okreSlenia Twojego

potencjatu sprawnosci fizycznej.

£

)) Oczekuj na zaproszenie
z WKU

W czasie Twojego oczekiwania
personel WKU sprawdzi:

m Czy nie jestes osoba karang
za przestepstwa umysine.

@ Dokona analizy i weryfikacji Twoich
dokumentow.

@ Zweryfikuje Twojg przydatnosc
do petnienia stuzby.

m Powota komisje kwalifikacyjna przed
ktorg stawisz sie w czasie kwalifikacji.

& Poddajsie
kwalifikacjom
m Przybadz na postepowanie
kwalifikacyjne na miejsce, w dniu
i na godzine okreslong przez WKU.

@ Odpowiadaj spokojnie na pytania
komisji. Zdobadz rekomendacje
do petnienia terytorialnej stuzby
wojskowej.

([E) PAMIETA) Postepowanie
kwalifikacyjne ma charakter
konkursowy, to Ty musisz przekonaé
komisje, ze jestes najlepszym(a)
kandydatem(ka) na zotnierza WOT.

m Wykorzystaj informacje, ktore
zdobytes(as) w czasie wizyty
w jednostce WOT.



) Poddaj sie badaniu

m Po zakonczonym postepowaniu
kwalifikacyjnym i otrzymaniu
rekomendacji do TSW, pracownik WKU
skieruje Cie na badania lekarskie:

- jezeli masz juz orzeczong zdolno5¢ do czynnej
stuzby wojskowej na badanie psychologiczne,
- jezeli nie masz jeszcze orzeczonej kategorii
zdrowia na badania lekarskie
i badania psychologiczne.

(7 Ustal z pracownikiem WKU najbardziej
dogodny dla Ciebie termin wykonania

badan.

@ Udaj sie na badania w ustalonym
i podanym w skierowaniu terminie.

() waZNE! Na badania musisz przyjsé
wyspany(a) i wypoczety(a).

m Otrzymanie pozytywnych orzeczen
z komisji lekarskiej i pracowni
psychologicznej sg ostatnim
warunkiem abys mogt/mogta zostac
zotnierzem WOT.

O

Udaj sie na pierwsze szkolenie
Udaj sie do jednostki WQOT,

do ktorej zostates(as) powotany(a)

w terminie wskazanym w otrzymanej

karcie powotania.

Gratulujemy!
Zostales$(as) jednym/jedna z nas.
JESTES TERYTORIALSEM

)) Odbierz powolanie

m Na minimum 14 dni przed pierwszym
szkoleniem w terytorialnej stuzbie
wojskowej zostaniesz wezwany(a)do
WKU w celu odbioru karty powotania na
szkolenie.

m Uzyskaj informacje co powinienes(as)
zabrac ze sobg na pierwsze szkolenie.

m Sprawdz poprawnos¢ danych w
powotaniu.

m Jezeli wczesniej tego nie zrobites(as)
porozmawiaj z rodzing i pracodawca

PAMIETAJ!
Wsparcie przez rodzine
i pracodawce Twojej stuzby
wojskowej jest bardzo wazne.
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Uzyskajdowod osobisty

Zblizaja sie twoje 18. urodziny i chcesz wyrobic swoj pierwszy dowod?
Mozesz to zrobic w dowolnym urzedzie, niezaleznie od adresu zameldowania.
Whniosek o dowdd mozesz ztozyc¢ takze przezinternet. Sprawdz, jak uzyskaé dowdd osobisty.

W urzedzie

Kto sklada wniosek o dow6d osobisty

Whiosek o dowod MUSI ztozy¢ kazdy, kto:

ukonczyt 18 lat i nie ma jeszcze dowodu osobistego,
Whniosek o dowéd MOZE ztozyé kazdy, kto:

konczy 18 lat za mniegj niz 30 dni,

jest polskim obywatelem, ktéry mieszka za granica,

Kiedy trzeba wyrobi¢ dowéd osobisty

Z+6z wniosek o dowod osobisty jak najszybciej, jesli:

masz ukonczone 18 lat,

zmienity sie dane osobowe w twoim obecnym dowodzie, na przyktad
nazwisko, zmienit sie twoj wyglad, na przyktad po operadji plastycznej,
co utrudnia albo uniemozliwia rozpoznanie cig,

twoj obecny dowdd zagubit sie, zostat zniszczony lub skradziony,
certyfikaty w twoim dowodzie zostaty uniewaznione,

bo na przyktad minat termin zawieszenia.




NIE MUSISZ wymieniaé dowodu, jesli zmienia sie twéj adres zameldowania

albo nazwa urzedu, ktéry wydat twéj dowad.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEy

e

Cozrobié

Przygotujpotrzebne dokumenty.
wniosek o wydanie dowodu osobistego — dostepny na stronie internetowej
www.obywatel.gov.pl - pobierz i wypetnij. Taki sam wniosek mozesz dostac tez w urzedzie
gminy. Pamietaj, ze w urzedzie mozesz poprosic urzednika, zeby wydrukowat wypetniony
whniosek z systemu,
kolorowe zdjecie na papierze fotograficznym i - jesli jestes na zdjeciu w ciemnych okularach
lub w nakryciu gtowy - odpowiednie zaswiadczenie.

2 Jesli chceszmieé¢ w swoim e-dowodzie podpis osobisty,

zaznaczto we wniosku. —
|
2 e . |
5 7¥6zdokumenty w urzedzie. —
W dowolnym urzedzie gminy - niezaleznie od miejsca zameldowania.

Po ztozeniu wniosku otrzymasz potwierdzenie jego ztozenia.

|EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnEEnennennnnns®

4 Odbierzgotowy dowdd osobisty.

Dowad odbierasz w urzedzie, ktéry przyjat twoj wniosek. Pamietaj, ze musisz odebrac dowod
osobiscie. Jesli masz dotychczasowy dowdd osobisty, wez go ze sobg do urzedu.
Jesli nie mozesz osobiScie odebraé¢ dowodu osobistego z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub z innego waznego powodu, ktéry wystapit po ztozeniu wniosku,
upowaznijinng osobe, by odebrata w twoim imieniu dowad. Pamietaj, zeby powiadomic o tym
urzad, ktory przyjat twoj wniosek. Skontaktuj sie z najblizszym urzedem gminy, a urzednik ci
pomoze.

S Ilebedzieszczekaé

Maksymalnie 30 dni od dnia ztozenia wniosku. Termin ten moze sie wydtuzyc w szczegblnych
przypadkach — poinformuje cie o tym urzednik.

& Wyrobienie dowodu osobistego jest zupelhie bezplatne.
Wiecej informacji o wyrobieniu dowody osobistego znajdziesz na stronie internetowej
www.obywatel.gov.pl w zaktadce dokumentyidane osobowe.
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Zarejestruj sie w urzedzie pracy

Rejestracjabezrobotnego

Proces rejestracji w Urzedzie Pracy nie nalezy do skomplikowanych. Jednak zanim

wybierzesz sie do placowki w tym celu, przygotuj wszystkie niezbedne dokumenty,
ktore beda wymagane przy rejestracji. Rejestracja w PUP daje bezrobotnym wiele
mozliwosci w zakresie aktywizacji zawodowej.

Jakzarejestrowac sie w Urzedzie Pracy?
Rejestracja bezrobotnego nie zawsze wymaga osobistej wizyty w Urzedzie Pracy.
Mozna dokonac takze rejestracjiw Urzedzie Pracy przez Internet.

Jak zarejestrowac sie w Urzedzie Pracy stacjonarnie?

Zgtos sie do Powiatowego

Urzedu Pracy wtasciwego . o
0 dla miejsca zameldowania Zrejestryj sie.
statego lub czasowego.

Rejestracjaw Urzedzie Pracy - dokumenty

Co trzebamiedé, zeby zarejestrowac sie w Urzedzie Pracy?

Potrzebne beda dokumenty, takie jak: dowod osobisty lub paszport, oryginaty wszystkich Swiadectw
pracy lub Swiadectw stuzby, a takze oryginat lub odpis dyplomu, Swiadectwa ukofczenia szkoty
ponadpodstawowej wraz z dyplomem potwierdzajgcym kwalifikacje zawodowe, zaSwiadczenia
o ukofnczeniu kursow oraz potwierdzajace uprawnienia zawodowe, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, referencje itp. Zawsze lepiej miec ich wiecej niz za mato. Petny spis
dokumentow znajdzie na stronie

Zielonej Linii.

Rejestracjaw Urzedzie Pracy przezInternet

Rejestracja bezrobotnego przez Internet to duze utatwienie i oszczednoSc czasu. Rejestracja
bezrobotnego online pozwala na rejestracje osoby bezrobotnejbez koniecznosci wychodzeniazdomu.
Wystarczy komputeridostep do sieciinternetowe;.

Dokonujac rejestracji przez Internet, masz dwa wyjscia. Mozesz wypetni¢ formularz
i umowic sie stacjonarnie w urzedzie w ciggu 7 dni, aby dokonac podpisu osobiscie.
Jezeli masz bezpieczny elektroniczny podpis weryfikowany za pomoca waznego kwalifikowanego
certyfikatu, zzachowaniem zasad przewidzianych w przepisach

— N\
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o podpisie elektronicznym albo potwierdzony profilem zaufanym elektronicznej platformy ustug
administracji publicznej, mozesz w catosci dokonac rejestracji bez wychodzenia zdomu.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie rejestracji bezrobotnych
i poszukujacych pracy, ktore nastapito 27 maja 2013 roku, daje mozliwos¢ rejestracji jako osoba
bezrobotna za posrednictwem elektronicznego systemu rejestracji, ktéry dostepny jest na stronie
www.praca.gov.pl.

Wymagane przy rejestracji bezrobotnego dokumenty wymienione wyzej, beda
ci potrzebne takze przy rejestracji online. Musisz je jednak najpierw zeskanowac
inastepnie zataczyc na etapie rejestracji. Wniosek nalezy opatrzyc elektronicznym podpisem.

Ile czasu
na zarejestrowanie
w Urzedzie Pracy?

URZAD PRACY

To, ile czasu poSwiecisz na rejestracje Jezeli jest to ponowna rejestracja
w posredniaku, zalezy w duzej mierze od w Urzedzie Pracy, sprawa jest tatwiejsza,
ciebie i twojego przygotowania. Sam gdyz tylko uzupetniasz te dokumenty,
proces zarejestrowania jako bezrobotny ktore otrzymateS w czasie pomiedzy
trwa od kilku do kilkunastu minut, jezeli jedna rejestracja a druga. Podczas
odpowiednio sie przygotujesz. Przed rejestracji w Urzedzie Pracy dokumenty
pierwszq wizytq w Urzedzie Pracy sprawdz, sa doktadnie weryfikowane.

co bedzie ci potrzebne. Urzad Pracy Jezeli dokonujesz rejestracji stacjo-
dokumenty potrzebne do rejestracji narnie, mozesz najpierw zarezerwowac
zamieszczana swojej stronie internetowe). sobie termin wizyty. Dzieki temu
Warto na nig zajrzec, aby ,nie odbic sie od unikniesz ,stania” w kolejkach,
drzwi” namiejscu. oczekujac naswoja kolej.
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Kartawizytbezrobotnego

Rejestrujac sie w Urzedzie Pracy jako bezrobotny, zostanie zatozona ci karta rejestracyjna

w postaci elektronicznej. W karcie wpisywane sg daty kolejnych wizyt w urzedzie. Po pierwszym

spotkaniu z Doradca wyznaczany jest kolejny termin, ktory jest wpisywany w rubryke w karcie.

Terminy wizyt w Urzedzie Pracy sg wigzace. Dlatego, jezeli nie mozesz stawic sie w okreslonym

terminie w placéwce, musisz z wyprzedzeniem poinformowac o tym urzednika. Ten wyznaczy inny

termin. Jesli nie stawisz sie w wyznaczonym terminie, mozesz zostac skreslony z listy osob

bezrobotnych, chyba ze przedtozysz zaSwiadczenie lekarskie informujace o stanie chorobowym

przypadajgcym na czas wizyty w PUP-ie.

PO POMOC UDAJ SIF ROWNIE!

DO POWTATOWEGD CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie sg jednostkami

samodzielnymi, organizacyjno — budzetowymi. Zadania

wykonywane przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

wynikajg m.in. z ustawy z dnia 12.03.2004 roku o pomocy

spotecznej.

Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie realizuje
zadania powiatu dotyczace rozwigzywania
probleméw spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow pomocy spotecznej,
wspierania 0séb niepetnosprawnych i innych.
Celem tych dziatan jest integracja osob i rodzin
zgrup szczegoblnego ryzyka.

Do zadan centrum nalezy réwniez
prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,
organizowanie opieki w rodzinach
zastepczych, zapewnienie opieki
i wychowania dzieciom catkowicie lub
czeSciowo pozbawionym opieki rodzicow, w
szczegblnoSci prez organizowanie
i pro-wadzenie oSrodkow adopcyjno -
opiekunczych, placéwek opiekunczo -
wychowawczych, dladzieciimtodziezy.




Ponadto Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie przyznajg pomoc
pieniezng na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki
osobom opuszczajgcym placowki opiekunczo-wychowawcze takie
jak domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z maftoletnimi
dziecmi i kobiet w ciqzy, rodziny zastepcze oraz schroniska

dla nieletnich, zaktady poprawcze, specjalne osrodki

szkolno-wychowawcze lub mtodziezowe osrodki

wychowawcze.

Oprocz pomocy finansowej centra oferuja
rowniez pomoc przy integracji ze
Srodowiskiem osob majacych trudnosci
w przystosowaniu sie do zycia, mtodziezy
opuszczajacej placowki opiekunczo-
wychowawcze typu rodzinnego
i socjalizacyjnego. Pomagaja rowniez
osobom, ktére uzyskaty status uchodzcy
w naszym kraju.

Powiatowe centra prowadza rowniez
dziatalnosc informacyjna, majaca na celu
przyblizenie istniejacych praw i uprawnien
posiadanych przez takie osoby.

Centra prowadza réwniez szkolenia
i przyczyniaja sie do doskonalenia
zawodowego kadr pomocy spotecznej
z terenu powiatu oraz doradzaja
metodyczne kierownikom i pracownikom
jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej z terenu powiatu.
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Centra opracowujg i realizujg zagadnienia
zwigzane ze strategig rozwoju
wojewodztwa oraz powiatowych
programow dziatan na rzecz os6b
niepetnosprawnych w zakresie
rehabilitacji spotecznej oraz przestrze-
gania praw 0sob niepetnosprawnych.
Centra dofinansowujg m.in. uczestnictwo
0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw
w turnusach rehabilitacyjnych oraz
zaopatruja w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze przyznawane osobom
niepetnosprawnym na podstawie
odrebnych przepisow.
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PODSUMOWANTE

Jezeli po naszym spotkaniu i zapoznaniu sie z informatorem postaracie sie
zaakceptowac powszechnie uznawane wartosci to kolejnym i najwazniejszym krokiem w
Waszym nowym zyciu niech bedzie Swiadome budowanie swoich hierarchii i celow.
Pamietajcie, zeby wasze wartoSci w zyciu nie byty ograniczone tylko do sfery
materialnej, ale dotyczyty tzw. fundamentalnych wartosci niezbednych dla petnego
rozwoju osobowosci cztowieka takich jak szczeScie, zdrowie, rodzina, praworzadnosc
i obywatelstwo.

Zycie ludzkie jako zespot dziatan, jezeli tworzy zwartg i dorzeczng catosé, jezeli cele
ostateczne, kierujace tymi dziataniami uktadaja sie harmonijnie, dopiero wtedy ma to
sens!

Nie ma natomiast sensu zycie sktadajace sie z dziatan kierowanych dorywczymi
impulsami, niezwigzanymi zadng jednoczaca je mysla, bez wyznaczenia konkretnej
hierarchii wartosci.

Kazdy z Was w wieku dojrzewania podlega nie tylko wptywom zewnetrznym, ale ma tez
szereg wtasnych subiektywnych przezyc i dlatego tez jego system wartoSci moze ciggle
ulega¢ zmianom. Monitorowanie tych zmian jest istotnym zadaniem pedagogow,
treneréw, opiekunéw, aby wychwycic nie tylko pozytywne tendencje, ale i w pore
skutecznie reagowaé, gdyby mtodzi ludzie obrali wyjatkowo zgubny dla nich i catego

spoteczenstwakierunek rozwoju.
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